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El nadal 
Winter Nature 
és tendència
Bellesa i serenitat de la 
naturalesa hivernal
L’estil Winter Nature s’inspira en paisatges nevats, 
boscos coberts de neu i elements naturals típics de 
l’hivern. És un look que gira al voltant del blanc, 
combinat amb tons suaus i naturals.

Es tracta d’una opció ideal per a aquells que desitgen 
un enfocament més natural i rústic en la decoració 
nadalenca.

Descobriu tots els detalls d’aquest estil!

Crea un recés de calma i pau durant aquestes festes amb la 
decoració nadalenca Winter Nature. La idea és decorar amb 
un estil tipus cabana o refugi, però sense caure massa en tocs 
rústics. Fustes, pells, figures d’animals, espelmes i arbres ne-
vats són perfectes per a aquest estil.

Aquí tens tots els detalls del Winter Nature per Nadal:

Pantone: Predominen els colors suaus i freds, com el 
blanc, el blau clar, el gris i el platejat. Són colors que evoquen 
la sensació d´un paisatge nevat i gelat.

Textures: Mantes de pèl i de llana. Coixins de vellut i 
coixins peluts que tant ens agrada abraçar. Això sí que és 
calidesa!

Elements naturals: Eucaliptus, branques seques, pin-
yes, fulles seques, molsa, baies i flor seca per crear un am-
bient rústic i acollidor. 

Arbre de Nadal natural: S’opta per l’arbre natural per 
realçar la naturalesa hivernall. 

Taula de menjador: La decoració de la taula sol ser 
amb elements naturals com pinyes i espelmes, i vaixelles 
amb motius hivernals, com flocs de neu o animals del bosc.

Complements: Destaquem les grans figures d’animals, 
peces de fusta i coixins per terra. 

Bon Nadal amb Winter Nature!
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Tasques de 
desembre
Quines són les feines d’aquest mes i 
què hi pots plantar?  

Ho sabem, l’esperit festiu de Nadal envaeix els nostres 
cors i llars. Estem més centrats en el menú de les festes, 
els adorns i els regals i deixem una mica de banda les 
tasques de l’exterior. Però no et preocupis, aquest mes 
porta menys feina en comparació del novembre. Si 
has fet una bona feina el mes anterior amb una mica 
de control i manteniment és suficient. Som’hi!

Jardí

> És un bon mes per a la plantació d’arbustos i arbres 
d’arrel nua.

> Poda els arbres i arbustos de fulla caduca en repòs 
vegetatiu. Si estan tutorats, deslliga les branques, poda i 
torna a tutorar.

> Disminueix la freqüència de reg i evita que les plantes 
arribin a la nit mullades.

> Planta plantes de temporada de tardor i hivern com 
el bellis perennis, els pensaments i les violes.

> Planta els darrers bulbs de tardor perquè floreixin 
durant la resta de l’hivern i principi de primavera.

> Si ets en una zona que no pateix fortes gelades, pots 
plantar al jardí les Poinsettias. Així, tindràs un jardí molt 
nadalenc.

> Decora el teu jardí amb llums, garlandes i 
guarniments. 

Gespa

> El tall de sega ha de ser molt distanciat i més alt per 
protegir les arrels del fred.

> Evita trepitjar la gespa si es troba molt mullada.

> Disminueix el reg i evita que la gespa estigui mullada 
durant la nit.

> Redueix al màxim els abonats i els que facis han de 
ser rics en potassi perquè les plantes agafin força durant 
l’hivern.

> Recull les fulles dels arbres, evita que es deteriorin 
sobre la gespa. 

Terrassa

> Protegeix les plantes més delicades a l’interior de casa.

> Distància dels regs i adoba cada dos regs.

> Poda i neteja les enfiladisses.

> Planta els darrers bulbs de tardor.

> Planifica canvis o millores que vols fer a la terrassa de cara 
a la propera temporada de primavera i estiu.

> Decora amb llums, garlandes i altres adorns per donar la 
benvinguda al Nadal. 

Hort

> És un bon moment per sembrar alls. Si la teva zona 
no és gaire freda pots sembrar faves.

> Protegeix els cultius si s’acosten gelades.

> Planta fruiters d’arrel nua i rega bé després de la 
plantació.

> Aporta adobat compost sobre la terra, farà d’efecte 
mulching. 

Galetes de gingebre,
fes-les amb els teus 
fills!

Les galetes de gingebre són 
una tradició nadalenca que 
no pot faltar a la teva cuina.

Les galetes de gingebre perfectament condi-
mentades són un bàsic nadalenc. Els ninotets 
de gingebre són divertits per preparar-los amb 
els més petits de la casa, encara que aquestes 
galetes es poden fer en gairebé qualsevol for-
ma. Vinga, a cuinar! 

INGREDIENTS PER A 10-20 UNITATS
100 g de mantega a temperatura ambient
200 g de sucre bru
1 ou M
130 g de melassa o mel de canya o blat de moro
350 g de farina de blat
½ culleradeta de bicarbonat de sodi
1 culleradeta i mitja de canyella en pols
2 culleradetes i mitja de gingebre en pols
Paper de cel·lofana o bossetes transparents
Cintes o fils per tancar les bossetes i/o penjar-les
Motlles amb formes diverses
 
ELABORACIÓ
> Bat la mantega i 100 g de sucre bru en un 
bol. Bat fins que la barreja estigui cremosa.
> Afegeix-hi l’ou i barreja-ho fins que s’integri 
completament.
> Afegeix-hi la melassa o la mel i barreja-ho 
bé.
> Aboca 350 grams de farina de blat, el 
bicarbonat, la canyella i el gingebre en pols.
> Barreja-ho tot fins a tenir una massa 
homogènia.
> Fes una bola amb la massa i estira-la entre 
dos papers de forn. Deixa la massa a la nevera 
una hora, així serà més fàcil a l’hora de tallar.
> Preescalfeu el forn a 180º C amb calor 
amunt i avall. Talla les galetes amb els talladors 
d’homes de gingebre o arbres, estrelles o 
campanes. Forneja 10-12 minuts.
> Fes un forat a la part superior de cada galeta 
amb un escuradents o amb la punta d’un 
ganivet per poder-les penjar després. 
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Trucs per 
a una 
taula de 
Nadal 
envejable

Un Nadal enlluernador

Plantes per decorar
la taula de Nadal 

Estem a bolcats amb el Nadal! En aquest article us aju-
darem a decorar una taula nadalenca envejable amb 
un ambient càlid i acollidor. Vesteix la taula amb na-
turalesa! 
  

Aquí van els nostres trucs per decorar amb plantes una 
preciosa i elegant taula per a aquestes festes: 

> Centre de taula: col·loca un arranjament de plan-
tes de temporada al centre de la taula. Pots fer servir una 
combinació de Poinsettias, Ardisia Crenata, branques de 
pi, grèvol o fins i tot qualsevol planta mini de colors na-
dalencs. Tingueu en compte que l’arranjament sigui baix 
per poder tenir contacte visual amb els convidats.  

 
> Garlandes i branques: garlandes de fulles verdes, 

branques de pi o de grèvol, també les pots utilitzar per 
envoltar els plats o com a camí de taula. 

> Decoració als plats: una petita branca de pi o grèvol 
al costat del plat de cada convidat com a adorn decoratiu 

Decora amb llums de Nadal per 
crear un ambient festiu 

Decorar amb llums de Nadal és una excel.lent manera 
de crear un ambient màgic a casa teva durant aquestes 
festes! En aquest article volem mostrar algunes idees 
més enllà d’utilitzar-les per decorar l’arbre de Nadal.   
  

El Nadal és una de les èpoques de l’any en què de-
corem més la casa i ens agrada veure-la plena d’alegria 
i màgia. L’arbre, els llums, el pessebre… I, és clar, les 
flors i plantes més típiques que també decoren durant 
aquestes festes.

Com hem explicat anteriorment, el nostre article va de 
llums, de brillar i de crear un ambient especial i festiu. 
Així que aquí et deixem les nostres idees, pren nota! 

> Llums a les plantes: envolta llums al voltant de les 
branques de les plantes d’interior o exterior. Les dau-
rades càlides són una elecció clàssica, però també pots 
optar per llums de colors per donar-li un toc més festiu. 
O les blanques, que proporcionen una llum més freda 
i hivernal. Tot depèn de com tinguis decorada la resta 
de la llar. 

 
> Garlandes lluminoses: utilitza garlandes amb 

llums per decorar els marcs de portes i finestres, també 
les baranes de les escales. Pots deixar alguna garlanda 
estesa sobre algun moble, en alguna columna o als su-
ports del jardí.

és ideal. També la pots fer servir com a complement en 
una petita targeta amb el nom dels comensals.

> Tovallons naturals: decora els tovallons utilitzant bran-
ques de canyella o branquetes de grèvol. Lliga’ls amb una 
cinta vermella, daurada o platejada al voltant dels tovallons. 

> Porta espelmes amb plantes: pots posar-hi porta 
espelmes que incorporin plantes o branques de pi. Una 
altra opció és col·locar espelmes dins de petits tests de 
terracota o gerros transparents amb plantes i molsa de-
corativa. 

> Gerros: si tens gerros o flascons de vidre mini els 
pots omplir amb branques o flors de temporada per 
col·locar-los en diferents punts de la taula. 

Finalment, un consell important que cal tenir en 
compte és la forma de la nostra taula a l’hora d’escollir els 
centres decoratius. Si la taula és rodona, el més recoma-
nable és aprofitar el centre per col·locar-hi la decoració. Si 
la nostra taula és quadrada o rectangular, descartarem els 
adorns de plantes rodones per apostar per composicions 
quadrades. I recorda, menys és més!  

> Elements amb llums: crea els teus propis 
adorns nadalencs amb llums. Per exemple, om-
ple flascons de vidre o gerros amb llums LED. 

> Canelobres i fanals: pots emplenar els fanals petits 
amb llums LED. 

> Jardins i terrasses: col·loca llums als arbustos i ar-
bres per donar aquest plus festiu. 

 
> L’arbre de Nadal. No hi pot faltar els llums, encara 

que també en pots prescindir. Si optes per posar llums, 
col·loca-les des de la base cap a la punta de l’arbre, dis-
tribuint-les de manera uniforme. Pots triar llums fixes o 
que parpellegin o que canviïn de color. 

Omple de llum la teva llar i viu l’esperit nadalenc 
amb la família i els amics!
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Tips per tenir 
cura de la 
poinsettia
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Aquest Nadal,
regala plantes!

Les plantes més nadalenques 
per a aquestes festes

Cures que necessita la teva 
poinsettia per sobreviure a les festes

El Nadal és per decorar, per regalar, per cele-
brar, per compartir... I, per tot això, et farem 
un regal súper, donar-te idees perquè tinguis 
un detall amb els més vols.
Regala plantes i encertaràs!

Aquí tens una petita llista de les nostres plantes 
preferides per regalar. Comencem! 

Poinsettia: l’arxiconeguda planta nadalenca 
també anomenada Flor de Pasqua és un clàssic 
que arriba sempre per a aquestes festes, el seu 
color vermell i verd transmet el veritable esperit 
nadalenc. La poinsettia és un encert segur! 

Grèvol: símbol del Nadal. No falla mai! El grè-
vol el pots regalar en diferents formats, tant com 
a part d’un ram, com en una corona nadalenca o 
un centre de taula. Les espectaculars baies ver-
melles brillants i les clàssiques fulles verd fosc, 
ens enamoren! 

Vesc: qui no ha sentit a parlar del vesc? Aquest 
Nadal regala sort i amor amb el vesc. És un detall 
especial que afegeix romanç i fortuna a la tempo-
rada festiva. Regala vesc perquè no falti a cap llar 
els petons sota el seu encanteri. Nadal ple d’amor 
i bona sort! 

Eucaliptus: és una planta típica d’aquestes da-
tes que s’afegeix als rams nadalencs, encara que 
un ram amb eucaliptus únicament és especial-
ment bonic i molt aromàtic. 

Orquídies: doncs perquè enganyar-nos, és un 
regal! La seva bellesa atemporal i la seva elegància 
il·lumina qualsevol espai amb una gran presència 
sofisticada. A més, pots complementar el regal 
amb el revitalitzant  i amb el fertilitzant d’orquí-
dies Compo, uns productes creats especialment 
per tenir cura d’aquesta preciosa planta. 
 
Quin serà el teu regal?

Només cal veure com les teves poinsettias s’esvaeixen 
poc després de les festes. Vols canviar-ho? Amb una 
sèrie de cures, podràs mantenir-les tan vermelles i es-
plèndides com estan ara fins al proper Nadal. No és 
una tasca fàcil, però ho pots aconseguir.

> Llum: La flor de pasqua necessita molta llum, però 
sempre indirecta. Ubiqueu-la en un lloc amb llum bri-
llant, però sense sol directe. 

> Reg: Rega dues vegades per setmana deixant que en-
tri reg i reg la terra s’assequi. Una bona idea és col·locar el 
test sobre un plat amb aigua, uns 15 minuts aproximada-
ment, ella absorbirà l’aigua a mesura que li calgui. 

> Temperatura: La ideal és entre 15 i 20º C. Crea un 
ambient humit posant, per exemple, un bol amb aigua 
a prop del radiador. Un ambient sec farà que les fulles 
es facin malbé ràpidament. Evita els corrents d’aire fred. 
Abriga la teva poinsettia!

> Humitat: Mima la teva poisenttia ruixant aigua so-
bre les fulles.

> Adob: Alimenta-la amb un fertilitzant equilibrat 
cada 2-4 setmanes. D’aquesta manera tindra la força ne-
cessària per sobreviure fins al proper any. 

> Substrat: El substrat ha de ser porós, amb una reten-
ció adequada d’aigua i bon drenatge. 

Més coses a tenir en compte amb la poinsettia:

Si veus que les fulles tenen un aspecte negrós és que la 
planta s’està podrint i la causa és un mal reg. Cal salvar-la! 
Així que suspèn els regs, podeu-la bé i deixeu-la en un 
lloc amb ombra.

Si les fulles de la planta es posen grogues i cauen, pot ser de-
gut a un excés de calor, corrents d’aire o manca de llum. Posa-la 
a un lloc lluminós, sense corrents i rega-la amb regularitat.

Si la planta està flàccida és perquè està exposada a corrents 
d’aire. Per recuperar-la, protegiu-la en un lloc sense corrent.

Cobreix la planta amb una bossa de plàstic negre o una 
caixa de cartró durant 14 hores seguides al dia durant un 
parell de mesos. Estimularàs el canvi de color de les fulles. 

   
Et deixem aquest calendari perquè tinguis una guia 

de les cures:

DESEMBRE - AGOST
Segueix tots els consells detallats anteriorment.

SETEMBRE
Comença a amagar-la de la llum, la pots ficar en un 
armari diverses hores al dia.

OCTUBRE - NOVEMBRE
Suma-li més hores de foscor de 12-14 hores al dia. 

DESEMBRE
Tens la poinsettia espectacularment vermella. 

Només, posa’t al màxim amb la poinsettia i llueix-la 
durant molt de temps.



Ara que ja saps quins tipus de camèlies hi ha, segura-
ment voldràs saber les cures d’aquesta bellíssima planta. 
Doncs t’expliquem que, malgrat el seu delicat aspecte, és 
una planta resistent que pot prosperar en diferents con-
dicions climàtiques, sempre que se li brindin unes cures 
adequades.

> Proporciona-li un sòl ben drenat i enriquit amb ma-
tèria orgànica.

> Ubiqueu-la en un lloc amb ombra parcial, evitant l’ex-
posició directa al sol intens.

> Rega-la regularment, però de manera moderada.

> Protegeix-la de les condicions climàtiques extremes.

> Poda-la després de la floració, així permets un creixe-
ment saludable i un desenvolupament òptim per a la tem-
porada següent.

La camèlia és una excel·lent elecció i et proporcionarà 
un espectacle inoblidable tant al jardí com a un test! 
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L’encant hivernal de les nandines

Coneix l’apassionant 
món de les camèlies

Ens meravellen les plantes exòtiques! I la nandina 
n’és una! És el moment de trobar un racó a aquesta 
meravella de planta. L’espectacularitat de les fulles 
vermelloses que adquireixen el seu punt culminant 
en les dates properes al Nadal. Així que, fes-te amb 
ella ara! 
 
El fullatge de les nandines pot canviar de color durant 

la tardor i l’hivern, adquirint tonalitats vermelles, taron-
ges i porpres, cosa que coincideix amb els colors típics de 
la decoració nadalenca. A més, les nandines, produeixen 
cridaneres baies acolorides, a la mateixa època, de color 
vermell brillant, que evoquen l’esperit nadalenc.

Vols saber-ne més sobre la nandina? Se la coneix tam-
bé com a Bambú Sagrat i Bambú celestial, ja que proce-
deix dels boscos muntanyosos de l’Extrem Orient, des 
de l’Himàlaia fins al Japó. Es diu que aquesta planta té 
poders celestials i que fa esvair els malsons. Ara que ja 
coneixes una mica més aquesta planta, i hem après que 
ens pot ajudar a espantar les males vibracions, et deixem 
les cures que necessita:

Volem els jardins plens de camèlies! Moltes flors i 
molts colors! Sí, així de cridaneres són les camèlies. 
Flors de grans dimensions i una variada paleta de 
colors, la converteix en una de les plantes més co-
bejades per embellir espais i crear entorns carre-
gats d’encant i vivacitat. 
 
D’aquesta planta elegantíssima podem dir que es guan-

yarà un lloc privilegiat a qualsevol llar o jardí. Però, hi ha 
moltes espècies i varietats de camèlies, i cadascuna pot 
presentar característiques úniques quant a mida, forma de 
les flors i colors. A més, la camèlia pot ser un regal natural 
i original per a aquestes festes.

Aquí et deixem els tipus més comuns de camèlies. Amb 
quin et quedaràs?

Camèlia simple
Es distingeixen entre 5 i 8 pètals al voltant del botó central. 
Els estams, en aquest tipus de flor, són molt vistosos.

Camèlia doble
La floració d’aquesta camèlia es constitueix per 8 pètals a 
dues corones. Preciosa!

Camèlia anèmona
Flors amb una o més files de pètals envoltant un botó 
format per estams. Rep aquest nom per la seva gran sem-
blança a la flor anèmona.

Camèlia peònia
Les camèlies d’aquest tipus tenen forma de gran pompó, 
semblant a una peònia.

Camèlia japònica
La floració d’aquesta camèlia és de grans dimensions i 
molta bellesa.
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Baies vermelles que decoren el fred

Les camèlies: tipus i cures

 
> Estima l’ombra i les zones caloroses. No la posis en 

exposició directa al sol intens, ja que pot provocar cre-
mades a les fulles.

> Li agrada el reg regular durant el primer any de 
creixement. És molt resistent a la sequera i pot passar 
llargs períodes sense aigua.

> Vol que l’alimentis amb un bon adob i que sigui cada 
15 dies en època de creixement vegetatiu.

> Li encanta mantenir-se amb forma bonica, així que 
practica una poda suau, tallant les branques que creixin 
desproporcionades.

Amb aquestes cures, podràs gaudir de les nandines en 
tota la seva esplendor. 



> Amigable amb l’entorn. Cultivats de manera res-
pectuosa amb el medi ambient, sense utilitzar envasos 
que generin residus urbans.

> Contribueix a la qualitat de l’aire. Els arbres de 
Nadal cultivats absorbeixen CO2 i tenen un paper cru-
cial en la reducció de l’efecte hivernacle.

Fes-te amb un avet natural! 
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Decoració i confort, 
descobreix les mantes 
de llana

La frescor dels 
avets naturals

Afegeix un extra de calidesa i de 
color a casa teva  

 
Les mantes de llana sempre són un plus per ele-

var el confort i l’estil del teu saló o dormitori. A més, 
arraulir-se en una manta és el millor pla per als dies 
de fred i pluja. Ve de gust, oi? Doncs només heu de 
triar el model que més s’adapta al vostre gust i gau-
dir del moment. Aquesta temporada presentem una 
àmplia col.lecció de mantes amb estampats i colors 
molt actuals.

Estampades, llises o a tot color, lleugeres, extra suaus 
o rústiques, així són la gran varietat de mantes que po-
dràs trobar als nostres centres Jardinarium. Gustoses i 
càlides per embolicar-t’hi durant hores.

Mantes confeccionades al 100% amb llana, acabades 
en serrells en múltiples colors. Una aposta segura per a 
un estil decoratiu, íntim i personal. I, per descomptat, 
un dels tèxtils més calentets per a l’època hivernal.

Les nostres mantes estan confeccionades al mohair de 
tota la vida. Un tipus de llana cardada, que s’obté dels 
cabells de cabra d’Angora. Destaca per la seva qualitat, 
suavitat, propietats aïllants i alta brillantor. Podràs es-
collir entre molts estampats o dissenys llisos en variats 
colors, presumeix de manta!

Decora el teu jardí, terrassa o balcó 
amb avets naturals  

 
El so de campanes, els llums parpellejants i la càli-

da aroma a espècies a l’aire: tot això marca l’arribada 
de la temporada nadalenca. I al cor d’aquesta festivi-
tat tan especial, hi ha un símbol que ha perdurat al 
llarg dels segles, l’avet natural!

Des de temps immemorials, els avets han estat un pi-
lar fonamental en les celebracions nadalenques, amb una 
tradició que combina la natura i la màgia de l’època.

Us deixem 5 raons per triar un avet natural:

> La seva fragància. Una magnífica bellesa impreg-
nada d’una agradable i fresca aroma nadalenca.

> Sostenible. Provinent de fonts renovables i comple-
tament reciclables. Originats per la naturalesa i reinte-
grats a aquesta.

> Orgànic. No provenen de tales forestals, sinó que 
són un producte cultivat de manera natural en camps 
regulats per rigoroses normes.
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Infusions amb 
plantes aromàtiques

Gaudeix de les teves infusions 
casolanes

És un plaer tenir a casa plantes aromàtiques 
per després preparar infusions. Si vols ini-
ciar-te al món d’aquestes plantes, pren nota de 
com començar i les cures que has de tenir en 
compte. T’encantarà l’experiència!

Amb quina et quedes? Sigui quina sigui la teva elec-
ció del que estem segurs és que compliran la promesa 
d’abrigar-te i fer-te sentir bé. 

La menta, la camamilla, la melissa, la menta... 
són plantes que no només decoren, sinó que tam-
bé són ideals per preparar les teves pròpies in-
fusions. Per iniciar-te en l’experiència et deixem 
alguns tips a tenir en compte:

> Tria les plantes adequades. Decideix quines 
plantes aromàtiques t’agradaria cultivar. Les op-
cions més populars són la menta, la camamilla, la 
farigola i la melissa.

> Tria la ubicació per cultivar les teves aromà-
tiques, però tingues en compte que la majoria ne-
cessiten almenys entre 4-6 hores de llum solar di-
recta al dia. Els tests han de comptar amb un bon 
drenatge per evitar que les arrels es podreixin.

> Si utilitzes llavors, segueix les instruccions 
del paquet i cobreix-les amb terra. Si cultives 
amb plantes joves, fes un forat gran a la terra i 
col·loca la planta amb cura. Rega-les bé després 
de plantar.

> Les aromàtiques prefereixen un sòl humit, 
però no xopat. Rega quan la capa superior estigui 
seca al tacte.

> Protegeix les plantes de plagues i malalties. 
La menta i la menta són especialment propenses 
a invasions de pugons. Utilitza productes natu-
rals i ecològics per controlar les plagues.

Amb aquests tips ja estàs a punt per començar 
el teu cultiu de plantes aromàtiques a casa. A més 
de gaudir d’infusions, també estareu contribuint 
a un ambient més verd i saludable. 
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ELS NOSTRES MILLORS PREUS

 

Compo
revitalitzant 
orquídies
30 ml

7,95 €

Compo
fertilitzant 
orquídies
250 ml

5,95 €

LES PLANTES

DE NOVEMBRE

NANDINA

CAMÈLIA

LES PLANTES

DE DESEMBRE

POINSETTIA

ARDISIA
CRENATA

Preus vàlids fins al 31/12/23.
En cas de final d'existències, consulteu 
a l'establiment propera disponibilitat o 
alternatives.

A Jardinarium som experts en oferir-te 
el millor i al millor preu. Per això t’hem 
preparat grans ofertes que faran que 
aquesta temporada gaudeixis
com mai.

EL TEU ESPAI DE NATURA I INSPIRACIÓ
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JARDINARIUM TAMBÉ ÉS A: 

REVISTA OFERIDA PER

A PROP TEU

Subscriu-te
aquí al nostre
Jardinarium

News

ISLAS CANARIAS

Si desitges rebre més consells i 
articles d’interès sobre com cuidar 
les plantes, el jardí, el balcó o la 
terrassa, coneix les últimes novetats 
i segueix les tendències rebent 
directament aquesta revista.

Av. Castell d’Aro, 110
Castell-Platja d’Aro, Girona
T. 972 826  387

ANDALUCÍA Córdoba / La Rambla (Córdoba)
ASTURIAS Gijón
BALEARS Ferrerías (Menorca) / Ibiza 
C. VALENCIANA Altea /Moraira (Alicante)  
CANARIAS Tacoronte (Tenerife) 
CASTILLA Y LEÓN Arcahueja (León) 
CATALUNYA Barcelona / Cornellà de Llobregat / Granollers / 
Gurb (Vic) / Igualada / Manresa / Pineda de Mar / Platja d’Aro /
Premià de Mar / Rubí / Santa Eulàlia de Ronçana / Terrassa
EUSKADI Agurain (Araba) / Azpeitia / Sopela (Bizkaia) 
GALICIA Boiro / Loiro (Ourense) / Vigo / Pontevedra
MADRID Madrid 
NAVARRA Huarte (Pamplona) / Tudela  

https://mailchi.mp/c35dd659c1ef/suscripcin-a-newsletter

